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IDENTIFICACION
INSTITUCION EDUCATIVA HECTOR ABAD GOMEZ
DOCENTE: Adelaida Alvarez Figueroa, Carmen NUCLEO DE FORMACION: Desarrollo Humano
Betancur, Diana Jiménez y Milena Jiménez
GRADO: Preescolar GRUPOS: TS01, TS02, TS03, TS04y TS05 PERIODO: 2
NUMERO DE SESION: 4 FECHA DE INICIO: FECHA FINALIZACION:

Temas: Proyecto de vida, solucion de conflictos, valores humanos, emociones, sentimientos y autoestima.
Propésito de la actividad

Al finalizar esta guia los nifios y nifias de preescolar aprenderan a manejar sus emociones y solucionar conflictos
apoyados en el fortalecimiento de los valores éticos y espirituales los cuales contribuyen en un sano
comportamiento en su vida familiar, social y escolar donde se hace énfasis en la importancia de la autoestima
en la formacion de una persona.

INDAGACION

Actividad 1 ;Como te sientes?: Elabora la siguiente ficha donde colorearas las expresiones de los
nifios y nifias, luego escoge 2 emociones que mas te gusten y recorta y pega imagenes que indiquen
cuando te sientes asi, por ejemplo, escoge feliz y luego recorta que te hace sentir feliz (comer un
helado). J .
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Actividad 2: Autoestima: Escribe en el centro de la flor tu nombre y en cada pétalo escribiras con
ayuda de un adulto las siguientes palabras: Aceptarme, conocerme, quererme, cuidarme y valorarme,
luego explicale que es importante:

e Aceptarse tal cual es sin importar sus gustos, fisico, entre otros.

e Conocerse todas las cualidades, habilidades, destrezas que tienes.

e Quererse porque si yo me amo puedo amar a los demas

e Cuidarse debemos cuidar nuestro cuerpo y el alma.

e Valorarse porque aungue existan muchas personas cada una es Unica y maravillosa.

Imagen tomada de Pinterest y modificada por Jiménez, D. (2021)
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Actividad 3: ¢ Sabes que es la paz? Te invito a colorear la siguiente imagen y con ayuda de su familia

leeran y comprenderan la definicion que hay en ella.
W,

Para poder vivir en paz es
necesario aprender a escuchar,
a respetar vy, sobre todo, a
resolver nuestras diferencias a
través del didlogo.

. ., 3
Diana Jiménez




E— INSTITUCION EDUCATIVA
R HECTOR ABAD GOMEZ
Proceso: GESTION CURRICULAR Cédigo
Nombre del Documento: TAREAS VIRTUALES PARA LA ATENCION DE ESTUDIANTES DE Version Pa'gina
FORMA FLEXIBLE EN CASA 01 4 de 10

Actividad 4: Colorea la siguiente imagen, y dibuja en el circulo una carita feliz si esta bien
comportarnos asi 0 una carita triste si esta mal.

Imagen tomada de Imagui por Jiménez, D. (2021)
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CONCEPTUALIZACION.

¢ Sabes que es un conflicto?
Los conflictos son aquellas situaciones o circunstancias que implican un problema o dificultad. Es
fundamental ensefiar a los nifios a resolver sus conflictos de un modo positivo, podemos cambiar su

manera de ver el conflicto, empezar a verlo como algo positivo y aprender del mismo.

Actividad 1 Cuento “El mejor guerrero del reino”: En un lugar cbmodo de la casa compartan en
familia la siguiente historia, explicale al nifio cuando no sepa el significado de una palabra.

Cerca de las montanas del viento se levantaba el castillo del reino de Pazilandia.
Pazilandia era conocido por todos porque era un gran y poderoso reino que
nunca habia perdido una guerra. Contaba este reino con un envidiable y
prestigioso ejército de intrépidos guerreros. Debia a este ejército su éxito en todas
las batallas.

Eran muchos los que querian formar parte de este ejército, pero esto no era facil,
solo los guerreros mas hdbiles, los mdas intrépidos, aquellos dotados de gran valor y
de mucha inteligencia podian pertenecer a sus batallones. De esta forma en el
reino se aseguraban las victorias y mantenian la paz.

El pequeno Yael, siempre habia sonado con ser uno de los valientes guerreros de
este magnifico ejército. Queria ser el mejor guerrero del reino y desde pequeno se
entrenaba con la espada, con el arco y con las flechas.

Cuando tuvo la edad suficiente, fue seleccionado para formar parte del ejército y
comenzar con las ensenanzas y el adiestramiento para ser un gran guerrero.
Comenzd muy ilusionado con esta formacion, pero enseguida descubrié que ésta
se basaba en los libros, en la comunicacion y en las reflexiones. Yael queria usar las
armas, y se aplicaba mucho en sus estudios para que llegado el momento le
instruyeran con las mejores armas. Cansado de tanto libro, un dia pregunto:
-5Cudndo vamos a aprender a usar las armas? Yo quiero llegar a ser un intrépido
guerrero y aqui solo leemos libros.

El profesor que habia sido un valiente guerrero, le respondio:
-Pazilandia es conocido por su paz. gSabes por qué nuestros guerreros son 1os
mejorese 3Sabes por qué nunca hemos perdido una batalla?

El joven Yael, negd con la cabeza.
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-No hemos perdido ninguna batalla porque tenemos los mejores guerreros.
Nuestros guerreros se forman en el empleo de las mejores armas: la negociacion, la
colaboracién, la comunicacion y la busqueda de soluciones. Si no hemos perdido
ninguna batalla es porque nunca hemos tenido ninguna, gracias a las habilidades
y capacidades de los guerreros de nuestro ejército. Las armas como la espada, el

arco y las flechas son faciles de manejar con la practica y el entrenamiento,
también aprenderds a usarlas. Pero estn armas no sirven para mantener la paz,
solo para crear violencia. Nuestros guerreros son infrépidos y valientes porque estdn
formados en las armas del valor y de la paz.
Yael, que habia escuchado con atencién, comprendié que el verdadero valor y
fuerza estd en la bUsqueda de la paz y que las armas que crean dolor son armas
de miedo y no de nobles guerreros.

Luego de leer el cuento, colorea la siguiente ficha y escribe en cada corazon las siguientes palabras
que ayudan a vivir en paz: amor, dialogo, escucha, perdonar y respeto.

Imagen tomada de Pinterest por Jiménez, D. (2021)
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¢ Sabes que autoestima?

La autoestima es la conciencia de una persona de su propio valor, el punto mas alto de lo que somos
y de nuestras responsabilidades, con determinados aspectos buenos y otros mejorables, y la sensacion
gratificante de querernos y aceptarnos como somos por nosotros mismos y hacia nuestras relaciones.
Y por supuesto, todo esto hace que seamos mas felices y podamos relacionarnos con la gente de nuestro
alrededor de una forma mas agradable y asertiva.

Actividad 2: Con ayuda de un adulto van a elaborar unas estrellas que llamaran “Mi motivacion” en
donde en cada estrella escribiran frases que los nifios / as deben escuchar para fortalecer su autoestima,
por ejemplo, eres fuerte, tu eres capaz, confia en ti, hagdmoslo juntos, eres Unico, eres muy inteligente,
aprecio tu ayuda, te mereces lo mejor, lo haces muy bien, valoro tu esfuerzo, entre otras; luego puedes

pegar las estrellitas donde el nifio pueda verlas y recordar siempre esas frases que lo fortalezcan.
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Actividad 3: Realiza con ayuda de un adulto un arbol genealégico de la familia, realizalo como méas

te guste, luego conversa con el nifio para que comprenda quien es cada integrante de la familia y asi

comprenda de donde viene y cuales son sus raices. jSaca el artista que llevas dentro!. A continuacion

hay un ejemplo de cémo lo pueden hacer.

Abuela

Imagen tomada de Pinterest por Jiménez, D. (2021)

Diana Jiménez




| co— INSTITUCION EDUCATIVA
LA HECTOR ABAD GOMEZ
Proceso: GESTION CURRICULAR Cédigo
Nombre del Documento: TAREAS VIRTUALES PARA LA ATENCION DE ESTUDIANTES DE Version Pa'gina
FORMA FLEXIBLE EN CASA 01 9de 10

El perddn para Dios: Para Dios es muy importante que nos amemos primeramente nosotros mismos

para asi poder amar y respetar a todos los que nos rodean, cuando existan diferencias la mejor manera

es conversar y perdonar aquella situacion que nos hizo sentir mal y asi conservamos amor, paz,

tranquilidad en nuestros corazones.

Actividad 4: Conversar con los nifios/as sobre el perdon y el amor que Dios nos ha ensefiado puedes

apoyarte de videos en internet o la biblia y realiza la siguiente ficha.

Diana Jiménez
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APLICACION Y EVALUACION

Actividad 1: Habitos, normas y responsabilidades en casa:

Pintd con el log Circulog da lag
acciones colidadrils o Con i'uju lag g0
ma [0 gom.

Actividad 2: En el libro llamado “Mi proyecto de vida” en el que anexaran todo lo que hemos

venido trabajando, elabora en una hoja un dibujo titulado “Que quiero ser cuando grande” la
actividad es libre jeres todo un artista!.
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